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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การพัฒนาระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด 
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ 30 มิถุนายน – 30 กรกฎาคม 2551             
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ  
                  ปจจุบันเทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตเปนอยางมาก โดยเฉพาะในดานการศึกษา 
การเรียนการสอน และการจัดเก็บขอมูล หนวยงานที่มีขอมูลที่ถูกตอง และสามารถนํามาใชไดอยางรวดเร็ว
จะเปนหนวยงานที่ความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความไดเปรียบหนวยงาน
อ่ืนๆ ที่ไมอาจนําขอมูล ขาวสารและความรูที่ครอบครองอยูมาใชประโยชนไดอยางเต็มที่ หนวยงานตางๆ
ทั้งภาครัฐและเอกชนตางตระหนักถึงความสําคัญของการบริหารขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ตอ
หนวยงาน ในหนวยงานราชการ การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยในดานการศึกษา การเรียนการสอน 
และการจัดเก็บขอมูล จัดไดวาเปนเครื่องมือดานการพัฒนาองคกรที่สําคัญ การพัฒนาระบบงานในการทดสอบ
กลไกการแข็งตัวของเลือด จําเปนตองใชคอมพิวเตอรชวยในการจัดเก็บขอมูล จัดทําเปนสื่อในการเรียนรูสําหรับ
นักศึกษาแพทย ช้ันปที่ 3 วิชาพยาธิวิทยาคลินิก (BMPA 322) ภาคเรียนที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  นักศึกษาฝกงานคณะเทคนิคการแพทย ตลอดจนผู ปวยและ
ประชาชนที่สนใจ กลไกการแข็งตัวของเลือดเกี่ยวของกับปฏิกิริยาการทํางานระหวางหลอดเลือด เกล็ดเลือด 
และปจจัยการแข็งตัวของเลือด การทดสอบที่ทําไดที่ขางเตียงผูปวย ไดแก tourniquet test,  bleeding 
time, whole blood clotting time, และ clot retraction  สามารถบอกความผิดปกติไดอยางคราวๆ สวนการทดสอบ
อยางละเอียดที่หองปฏิบัติการสามารถทดสอบได เชน prothrombin time, activated partial thromboplastin time 
และ thrombin time  ซึ่งในกรณีนี้นาจะพัฒนาระบบงานไดดวยการปรับปรุงการเรียนรูของนักศึกษาแพทย 
นักศึกษาฝกงาน และเจาหนาที่ ใหมีความเขาใจในหลักการทดสอบ วิธีการตรวจวิเคราะห และการแปลผลไดดี
ยิ่งขึ้น 
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

           การทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือดทางหองปฏิบัติการ หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา
คลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล สํานักการแพทย มีประโยชนและมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการชวยวินิจฉัยโรค (diagnosis) บอกความรุนแรงของโรค ติดตามผลการรักษา (follow up) 
และพยากรณโรค (prognosis) ดังนั้นผูปฏิบัติการจึงตองคํานึงถึงคุณภาพของการตรวจเพื่อใหไดผลการตรวจ
ที่มีความถูกตองแมนยําและเชื่อถือไดมากที่สุด โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยและผูปฏิบัติงาน
เปนสําคัญ โดยทั่วไปการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด มีหลักการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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Routine Investigations : 
 Bleeding time  
 Ivy template method  
 Clotting time  
 Prothrombin time  
 aPTT  
 Trombin Time 
 CBC – Plt Count 
 D – Dimer – DIC  

สําหรับหองปฏิบัติการ หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธวิิทยาคลินิก วทิยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาล สํานักการแพทย มีหลักการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 Bleeding time  
 Clotting time  
 Prothrombin time  
 aPTT  
 Trombin Time 
 CBC – Plt Count 
 D – Dimer – DIC  

การทดสอบกรองเกี่ยวกับกระบวนการหามเลือดเปนการทดสอบที่สามารถทําขางเตียงผูปวยเนื่องจากไมตอง
ใชเครื่องมือหรืออุปกรณที่มีราคาแพง ซ่ึงประกอบดวยการทดสอบดังตอไปนี้  
Bleeding Time 

เปนการทดสอบคุณภาพของหลอดเลือดฝอยและคณุภาพเกล็ดเลือดโดยการทําใหเกิดบาดแผล   
จับเวลาตั้งแตเลือดออกจนกระทั่งเลือดหยุดไหล ซ่ึงขึ้นกับจํานวนและความสามารถของเกล็ดเลือดที่จะมา
เกาะที่ช้ันใตหลอดเลือดฝอยและรวมกลุมเปน hemostatic plug  หลักการคือเมื่อเกิดบาดแผลกับหลอดเลือดฝอย
ทําใหเลือดออก หลอดเลือดจะมีปฎิกิริยาตอบสนองคือ มีการหดตัวเพื่อลดการไหลเวียนของกระแสเลือดไปยัง
บริเวณบาดแผล ขณะเดียวกันเกล็ดเลือดในกระแสเลือดจะเขามาเกาะติดกับ collagen บริเวณบาดแผลพรอมกับ
กระตุนใหเกล็ดเลือดมาเกาะกลุมเกิดเปน platelet plug อุดบาดแผล ทําใหเลือดหยุดไหล ดังนั้นการทดสอบ 
Bleeding time  จึงเปนการวัดประสิทธิภาพของหลอดเลือด จํานวนและคุณภาพของเกล็ดเลือด การทดสอบที่นิยม 
มีดังนี้ 
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1. Standard Template (Template Bleeding Time) 
    เปนวิธีที่มีความไวและความแมนยํามากกวาวิธีอ่ืนๆ เพราะมีการควบคุมความลึกและ

ความยาวของแผลที่เจาะแตมีขอเสียคืออาจเกิดแผลเปน (scar) ได  
-  A template is used to make predefined incisions in the forearm 
-  BP cuff at 40 mmHg 
-  Incision is made with the instrument 

  - Time is recorded until bleeding stops  
2. Ivy Bleeding Time 
เปนการปรับปรุงวิธีของ  Duke โดยการรัดตนแขนดวยเครื ่องวัดความดันโลหิตให

คงที่ ที่ 40 มิลิเมตรปรอท เจาะทองแขนดวยใบมีดเจาะเลือดขนาดมาตรฐาน ซ่ึงมี 2 ชนิด คือ วิธีที่ใชทั่วไป 
(Conventional method) และ Template Bleeding Time ไมควรเจาะกรณีมีจ้ําเลือด บวม หรือหลอดเลือดดําและ
แดงบริเวณผิวหนัง บริเวณทองแขนต่ํากวาขอศอกประมาณ 5 เซนติเมตร     

3. Duke method    
                     เปนการทําใหเกิดบาดแผลกับหลอดเลือดฝอย โดยการเจาะติ่งหูดวยใบมีดเจาะเลือด วิธีนี้ไมคอยได
มาตรฐานและมีความไวนอย ใหคาผิดปกติในคนที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับเกล็ดเลือดอยางรุนแรง ไมนิยมใช
เพราะขาดความแมนยํา เกิด Human error ไดงาย การแปลผล คา Bleeding time นานกวาปกติแสดงวาหลอดเลือด
ฝอย หนาที่และปริมาณเกล็ดเลือดผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง  หรือผิดปกติรวมกันทั้งหมดคาปกติ  2-6 นาที 
Tourniquet Test 
                       ทดสอบความแขง็แรงของหลอดเลือดฝอย (capillary) ปริมาณและคุณภาพของเกล็ดเลือด 
โดยการเพิ่มความดันเขาไปในหลอดเลือดฝอย ใชเครื่องวัดความดันโลหิตวัด BP = 80 มิลลิเมตรปรอท 
ทิ้งไว 5 นาที ถาหลอดเลือดไมแข็งแรง เกล็ดเลือดต่ํา หรือคุณภาพของเกร็ดเลือดบกพรอง เม็ดเลือดแดงจะ
สามารถผานออกมานอกหลอดเลือด ทําใหเห็นเปนจดุเลือดออกสีแดงเล็กๆ (Petechiae) ความแข็งแรงของ
หลอดเลือดในแตละบริเวณมีความแตกตางกันมาก ในเด็กเล็กจะใชความดันต่ํากวา 80 มิลลิเมตรปรอท 
การแปลผล Petechiae Positive  คาปกติ   0 - 20 จุดตอตารางนิ้ว (Negative) เกล็ดเลือดต่ํา (จากสาเหตุอะไรก็ได) 
เชน ไขเลือดออก (Acute hemorrhagic fever)  Platelet dysfunctions มีความผิดปกติของหลอดเลือด 
Interaction ระหวางเกล็ดเลือดกับหลอดเลอืดที่เสียไป หลักการคือเพิ่มความดันภายในหลอดเลือดของผูปวย
เปนเวลา 5 นาที หากผูปวยมีความผิดปกติเกี่ยวกับหลอดเลือดหรือเกล็ดเลือดแลวหลอดเลือดฝอยจะ
แตกทําใหเปนจุดเลือดออกใตผิวหนัง 
 
 
 



 

 

4

Whole Blood Clotting Time  
              เปนการทดสอบเพื่อตรวจกรองปจจัยการแข็งตัวของเลือดในวถีิอินทรินสิก (intrinsic pathway) 

เปนการวดัปจจัยการแข็งตัวของเลือดใน intrinsic pathway โดยการกระตุน Factor XII  ดวยวธีิการเอียง
หลอดเลือดใหสัมผัสกับผิวขรุขระของหลอดแกว ตามกลไก intrinsic pathwayจนกระทั่งได fibrin clot  
การแปลผล คาปกติ  10 – 20 นาที (คาเฉลี่ย 14.1 + 2.9 นาที) Prolong  ขาด Factorใน intrinsic pathway 
อยางรุนแรง เชน Severe hemophilia  ถาเลือดไมแข็งตัวเปนล่ิมพบใน Afibrinogenemia, hypofibrogenemia 
severe hyperfibrinolysis หรือมี anticoagulant ปริมาณมาก อุณหภูมิต่ํากวา 37 ºC หลักการคือ เมื่อเลือดออก
จากหลอดเลือดสัมผัสกับผิวที่ไมเรียบ จะกระตุนใหเกิดการแข็งตัวของเลือดโดยผานทางวิถีอินทรินสิกและ
วิธีคอมมอน ประกอบดวย fibrinogen, prothrombin, factor V, VIII, IX, X, XI, XII, prekallikrein และ 
HMWK จนเกดิการแข็งตวั เวลาตั้งแตเลือดสัมผัสกับผิวไมเรียบ จนกระทั่งเกดิการแข็งตัว 
Clot  Retraction Time 
                     เปนการทดสอบที่เกิดขึ้นหลังจากกอนล่ิมเลือดแข็งตัวอยางสมบูรณแลว โดยกอนล่ิมเลือดจะ
เกิดการหดตวัและปลอยซีรัมออกมา หลังจากที่เลือดแข็งตัวแลวจะเกดิการหดตวั ซ่ึงเปนหนาที่ของเกลด็เลือดใน
การสลาย ATP ใหเปน APD ทําใหโปรตีน Thrombasthenin หดตวัและทําใหล่ิมเลือดหดตวัไปดวย การแปลผล 
คาปกติ 30–60 minutes 
Clot  Lysis Time 
                    เปนการทดสอบตอจาก Clot  Retraction Time เพื่อดูวามีกัมมันตภาพการละลายลิ่มเลือดสูงขึ้น
หรือไม ตัวกระตุน plasminogen ที่มีในลิ่มเลือดจะกระตุนให plasminogen เปลี่ยนเปน plasmin ซ่ึงจะไป
ละลายล่ิมเลือดหลังจากลิ่มเลือดมีการหดตัวอยางสมบูรณแลว จนกระทั่งถึงล่ิมเลือดละลายกลายเปนของเหลว 
การแปลผลหากลิ่มเลือดละลายกอน 24 ช่ัวโมง แสดงวาผูปวยมีกัมมนัตภาพการละลายลิ่มเลือดสูงขึ้นหรืออาจ
เนื่องจากตับซึ่งเปนแหลงสราง fibrinogen ถูกทําลายอยางมาก นอกจากนี้ยังพบในหญงิตั้งครรภที่มีการลอกตัว
ของรกกอนกําหนด 
 
5. ผูรวมดําเนนิการ 
                     “ ไมมี ” 
 
6.สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ
 ดําเนินการดวยตนเองทั้งหมดคิดเปนสัดสวนรอยละ 100 โดยมีรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติ ดังนี ้

1. คนควาขอมูลทางวิชาการเรื่อง  การพัฒนาระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด 
การสงสิ่งสงตรวจ เทคนิคการตรวจ  และขอควรระวังตางๆ ในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด 
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2. รวบรวมขอปฏิบัติของหนวยงาน และประสบการณในการใหบริการในการทดสอบกลไก
การแข็งตัวของเลือด 

3. ปรับปรุงและเรียบเรียงเนื้อหาใหเจาหนาทีท่ี่ปฏิบัติงาน นักศึกษาแพทย นักศกึษาฝกงานใน
หนวยโลหิตวทิยา ตลอดจนประชาชนที่สนใจสามารถเขาใจหลักการตรวจไดโดยงาย ดังนี ้
Bleeding Time 
                    การทดสอบที่นิยม มีดังนี้ 

1. Standard Template (Template Bleeding Time) 
วัสดุอุปกรณ 

1. อุปกรณสําหรับเจาะเลือด (สําลี แอลกอฮอล 70%) 
2. เครื่องวัดความดันเลือด 
3. Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. กระดาษกรอง Whatman No.11        

วิธีทํา 
1. หาตําแหนงสําหรับทํา Bleeding Time ควรเปนบริเวณทองแขนต่ํากวาขอศอกประมาณ       

5 เซนติเมตร ไมควรมีจ้ําเลือด การบวมหรือหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดงบริเวณผิวหนัง 
2. ใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดบริเวณที่จะเจาะจนสะอาด ปลอยทิ้งไวใหแหง 
3. ใชเครื่องวัดความดันเลือดรัดตนแขนบริเวณเหนือขอศอก โดยปรับความดันใหคงที่ 

ที่ 40 มิลลิเมตรปรอท ตลอดการทดสอบ 
4. ใช Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 หลังจากเจาะ               

1 วินาที เมื่อเห็นเลือดซึมไหลออกจากบริเวณบาดแผลกดนาฬิกาจับเวลา 
5. ใชกระดาษกรองซับเลือดที่ออกมาจากบาดแผลทุกๆ 30 วินาที ระวังอยาใหกระดาษกรอง

แตะถูกบาดแผล 
6. ซับเลือดที่ออกจากบาดแผลจนกระทั่งไมมีเลือดติดอยูบนกระดาษกรอง กดนาฬกิาจบัเวลา

เพื่อหยดุเวลาบันทึกคา และลดความดันลง 
7. ใชสําลีกดบาดแผลไวจนกระทั่งแนใจวาเลือดหยดุไหลแลว พรอมทั้งใชพลาสเตอรปดแผล 
2.    Ivy Bleeding Time 

วัสดุอุปกรณ 
1. อุปกรณสําหรับเจาะเลือด (สําลี แอลกอฮอล 70%) 
2. เครื่องวัดความดันเลือด 
3. Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 
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4. นาฬิกาจับเวลา 
5. กระดาษกรอง Whatman No.11        

วิธีทํา 
1. หาตําแหนงสําหรับทํา Bleeding Time ควรเปนบริเวณทองแขนต่ํากวาขอศอกประมาณ 5 เซนติเมตร 

ไมควรมีจ้ําเลือด การบวมหรือหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดงบริเวณผิวหนัง 
2. ใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดบริเวณที่จะเจาะจนสะอาด ปลอยทิ้งไวใหแหง 
3. ใชเครื่องวัดความดันเลือดรัดตนแขนบริเวณเหนือขอศอก โดยปรับความดันใหคงที่ 

ที่ 40 มิลลิเมตรปรอท ตลอดการทดสอบ 
4. ใช Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 ใหแผลลึก

ประมาณ 2 – 3 มิลลิเมตร ระวังอยาใหถูกหลอดเลือดดํา เพื่อใหไดคาที่ถูกตองมากขึ้น ควรเจาะ 2 บาดแผล 
แลวนําคาที่ไดมาเฉลี่ยกัน 

5. จับเวลาเลือดที่ออกมาจากบาดแผลทุกๆ 30 วินาที โดยเปลี่ยนรอยซับทุกครั้ง ระวังอยาให
กระดาษกรองแตะถูกบาดแผล 

6. ซับเลือดที่ออกจากบาดแผลจนกระทั่งไมมีเลือดติดอยูบนกระดาษกรอง และลดความดันลง 
7. นับเวลาที่เลือดออกจนกระทั่งหยุดไดจากรอยซับบนกระดาษกรอง 
8. ใชสําลีกดบาดแผลไวจนกระทั่งแนใจวาเลือดหยุดไหลแลว พรอมทั้งใชพลาสเตอรปดแผล 
3.    Duke method    

วัสดุอุปกรณ 
1. อุปกรณสําหรับเจาะเลือด (สําลี แอลกอฮอล 70%) 
2. สไลดแกว 
3. Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. กระดาษกรอง Whatman No.11        

วิธีทํา 
1. เช็ดติ่งหูผูปวยดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% จนสะอาด ปลอยทิ้งไวใหแหง 
2. ใชสไลดแกวหรือนิ้วช้ีดนัดานหลังของติ่งหูเพื่อรองรับติ่งหูใหเจาะงายขึ้น 
3. เจาะติ่งหูดวย Standard template หรือ disposable lancet หรือ Blade No.11 ใหแผลลึก

ประมาณ 2 – 3 มิลลิเมตร เร่ิมจับเวลาตั้งแตเลือดออกจากบาดแผล 
4. กระดาษกรอง Whatman No.11 ซับเลือดที่ออกมาจากบาดแผลทุกๆ 30 วินาที โดยเปลี่ยน

รอยซับทุกครั้ง ระวังอยาใหกระดาษกรองแตะถูกบาดแผล 
5. ซับเลือดที่ออกจากบาดแผลจนกระทั่งไมมีเลือดติดอยูบนกระดาษกรอง 
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6. นับเวลาที่เลือดออกจนกระทั่งหยุดไดจากรอยซับบนกระดาษกรอง 
7. ใชสําลีกดบาดแผลไวจนกระทั่งแนใจวาเลือดหยดุไหลแลว 

Tourniquet Test 
วัสดุอุปกรณ 

1. เครื่องวัดความดันเลือด 
2. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีทํา 
1. กอนรัดตันแขนใหสังเกตวามีจุดเลือดออกหรือไม หากมใีหบันทกึจํานวนไว 
2. รัดแขนเหนือขอศอกดวยเครื่องวัดความดนัเลือด ปรับความดันใหคงที่ที่ 80 มิลลิเมตร

ปรอท ทิ้งไวนาน 5 นาท ี
3. ลดความดันลงและตรวจนับจุดเลือดออกหลังลดความดันเลือดนานประมาณ 5 – 10 นาที 

Whole Blood Clotting Time  
วิธีวัด Whole Blood Clotting Time ทําได 2  วิธี คือ วิธีไมโคร (Micro method) วิธีของลีและ

ไวท (Lee and White method)  
วัสดุอุปกรณ 

1. อุปกรณสําหรับเจาะเลือด (สําลี แอลกอฮอล 70%กระบอกฉีดยา และ เข็ม) 
2. หลอดทดลองแกวขนาด 12 x 100  มิลลิเมตร  
3. อางน้ําอุน 37 ºC 
4. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีทํา 
1. เขียนหมายเลขขางหลอดทดลองเปน 1, 2 และ 3 
2. เจาะเลือดดวยกระบอกฉีดยาขนาด 5 มิลลิเมตร ดูดเลือดเขากระบอกฉีดยาประมาณ 5 มิลลิเมตร 

คอยๆ ปลดสายรัดแขนและดึงเข็มพรอมกระบอกฉีดยาออกมาจากหลอดเลือด ปลดเข็มออกจากกระบอกฉดี 
จากนั้นคอยๆ ปลอยเลือดลงในหลอดทดลองที่ 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ทิ้งเลือดที่เหลือเนื่องจากมีการ
ปนเปอนของ tissue factor เร่ิมจับเวลาเมื่อปลอยเลือดลงในหลอดที่ 3 

3. นําเลือดทั้งสามหลอดไปอุนในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ตั้งทิ้งไว 5 นาที 
4. เมื่อครบเวลา ยกหลอดที ่3 ขึ้นเอียงดกูารแข็งตัวทกุๆ 30 วินาท ีและหากหลอดที ่3 แข็งตัว

แลวตรวจดูหลอดที่ 2 และ 1 ตามลําดับ โดยพยายามอยาใหมีฟองอากาศ 
5. เวลาตั้งแตปลอยเลือดลงในหลอดทดลองที่ 3 จนกระทั่งเลือดในหลอดที่ 1 แข็งตัว    
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Clot  Retraction Time 
เปนการทดสอบที่ทําตอจาก Whole Blood Clotting Time โดยวิธีของลีและไวท  โดยการนํา

หลอดทดลองที่เลือดแข็งตัวแลวไปอุนตอในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สังเกตการณหดตวั
ของล่ิมเลือด เมื่อครบ 1, 2, 4  และ 24 ช่ัวโมง โดยทัว่ไปพบวากอนล่ิมเลือดจะสมัผัสกับผิวแกวดานใน
หลอดทดลอง สวนเม็ดเลือดแดงตกลงมาทีก่นหลอดทดลองเล็กนอยในระหวางการหดตัวของลิ่มเลือด 
Clot  Lysis Time 

หลังจากทดสอบ Clot  Retraction Time แลว ใหอุนล่ิมเลือดที่เกิดจากการหดตัวแลวใน
หลอดทดลอง 1 หลอด ตอไปในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สวนอีก 1 หลอดตั้งไวใน
ตูเย็น ( 4 องศาเซลเซียส) เพื่อเปนหลอดควบคุม แลวสังเกตการณการละลายของลิ่มเลือดทั้ง 2 หลอด  
เมื่อครบ 8, 24 และ48  ช่ัวโมง กลาวคือ กอนล่ิมเลือดที่ไวในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
จะคอยๆ ละลายโดยพบวากอนเลือดจะมีขนาดเล็กลงและมีปริมาณของน้ําเลือดในหลอดทดลอง
เพิ่มขึ้น กอนล่ิมเลือดควรจะละลายกลายเปนน้ําเลือดหมดเมื่อเวลาครบ 24 ช่ัวโมง แตถากอนล่ิมเลือดในทั้ง 
2 หลอดละลายหมด แสดงวามีความผิดปกติ อาจเนื่องจากมีปริมาณ fibrinogen ต่ํา แตถาทั้ง 2 หลอด ไม
ละลายเลยแสดงวา activity ของการละลายลิ่มเลือดนอยกวาปกติ 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 

1. เพื่อใหการพัฒนาระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือดทางหองปฏิบัติการ 
หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 

2. เพื่อเปนแนวทางในการประกอบการเรียนการสอนนักศึกษาแพทย นักศึกษาฝกงาน
และผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ตลอดจนประชาชนที่สนใจ  

3. เปนแนวทางในการศึกษาขั้นตอน เทคนิคการตรวจทางหองปฏิบัติการ มีประโยชนและมี
ความสําคัญในการชวยวินิจฉัยโรค (diagnosis) การรักษา บอกความรุนแรงของโรค จึงตองคํานึงถึงคุณภาพของ
การตรวจเพื่อใหไดกรรมวิธีที่ถูกตอง ตลอดจนขบวนการตรวจและการแปลผลที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ จึงไดพัฒนาระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด
ทางหองปฏิบัติการหนวยโลหิตวิทยา ซ่ึงตองใชความรูทางวิชาการและประสบการณในการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 
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8. การนําไปใชประโยชน 
1. เพื่อใหผูปวยไดรับการตรวจวินิจฉัยการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด ที่ถูกตอง

แมนยํา    
2. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ที่มาปฏิบัติงานหนวยโลหิตวิทยา ภาควิชา

พยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล   
3. เพื่อเปนความรูและสรางความเขาใจที่ถูกตองแกเจาหนาที่ทางหองปฏิบัติการ นักศึกษา

ฝกงาน ตลอดจนผูปวย ญาติ และประชาชนที่สนใจ 
 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 

เนื่องจากการพัฒนาระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด เปนการตรวจที่มี
หลายขั้นตอน  การทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด  และการตรวจวินิจฉัยดวยกลองจุลทรรศน  
เปนสิ่งสําคัญตองอาศัย ทักษะ ประสบการณ  และความรูทางวิชาการ ในการตรวจวิเคราะหจึงจะไดผล
การตรวจที่ถูกตองแมนยํา และเนื่องจากบุคลากรมีจํานวนจํากัด จึงตองจํากัดเวลาสงเลือดมายังหนวยโลหิตวิทยา 
ตองออกผลการตรวจทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกร ซ่ึงอาจสงผลทําใหผูปวยไดรับการวินิจฉัยลาชา การทดสอบ
กลไกการแข็งตัวของเลือดจะตองมีวิธีการเจาะเลือดเพื่อปองกันการปนเปอนของ tissue factor ระหวาง
การเจาะ และควรหลีกเลี่ยงโอกาสเกิด clot    
 
10. ขอเสนอแนะ 

เนื ่องจากในปจจุบันมีว ิธ ีการตรวจทางหองปฏิบัติการแบบใหมๆ  เก ิดขึ ้นมากและ
เครื่องมือที่ใชตรวจ ตลอดจนเทคนิคการเตรียมสิ่งสงตรวจ เทคนิคและวิธีการตรวจ ลวนซับซอนและ
ยากที่ผูมาฝกงานหรือผูปฏิบัติงานจะทําความเขาใจไดโดยงาย ดังนั้นหนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิ
วิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  จึงไดจัดทําการการพัฒนา
ระบบงานในการทดสอบกลไกการแข็งตัวของเลือด เพื่อใหนักศึกษาฝกงาน เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน
หนวยโลหิตวิทยา ตลอดจนประชาชนที่สนใจ ไดศึกษาหาความรูและปฏิบัติตามเพื่อใหการทํางาน
เปนไปในแนวทางเดียวกัน 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
                                                                                       
                                                                                        ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                                                          ( นายรัชฎา        สรรพมงค) 
                                                                                                                ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                         .............../................/................. 
      
 
               ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
                        
                                
ลงชื่อ..........................................................                      ลงชื่อ.......................................................... 
                     (นายสมมาตร  แพนอย)                                       ( .....................................................) 
ตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 8 วช.  (ดานบริการทางวิชาการ)                            ..................................................... 
        ปฏิบัติหนาที่แทนหัวหนาภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก                       .............../................/................. 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชริพยาบาล             
                .............../................/.................  
 
 
 
                        
 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนายรัชฎา  สรรพมงค 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 7 วช. (ดานบริการทางวิชาการ) 
(ตํ าแหนง เลขที่  วพบ .  1714)  สังกัดภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก  วิทยาลัยแพทยศาสตร
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล สํานักการแพทย 
เร่ือง  การพัฒนาระบบงานในการตรวจคดักรองพาหะและวนิิจฉัยโรคธาลัสซีเมีย 
           หลักการและเหตุผล 
                  โรคธาลัสซีเมียเปนโรคกรรมพันธุที่เปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย มีผูปวยและ
ผูที่เปนพาหะแฝงเปนจํานวนมาก การรักษาใหหายขาดยังไมไดผลดี ผูปวยจึงตองไดรับการ
รักษาตามอาการไปตลอดชีวิต กอใหเกิดปญหาทั้งทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมตอผูปวย
และครอบครัว ตลอดจนระบบเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมของประเทศ การดําเนินการที่เหมาะสม
สําหรับประเทศไทยคือ การควบคุมและปองกันการเกิดโรคซึ่งมีขั้นตอนที่สําคัญที่สุดคือ การตรวจ
วินิจฉัยทางหองปฎิบัติการ เพื่อคนหาผูที่เปนพาหะและใหคําปรึกษาแนะนําทางพันธุกรรมเพื่อ
ปองกันการเกิดโรค บทบาทของหนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตร
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล เพื่อพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีที่เหมาะสม นําไปสู
การควบคุมปองกันโรค ตลอดจนเปนหนวยใหบริการตรวจวินิจฉัยโดยตรง นอกเหนือจากการเปน
แหลงใหคําปรึกษา ปจจุบันหนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก วิทยาลัยแพทยศาสตร
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  ทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปนหองปฎิบัติการเพียงแหงเดียว 
เปนแหลงสําหรับการศึกษาและฝกอบรมสําหรับบุคลากรทั้งในและนอกสังกัดสํานักการแพทย 
และเปนแหลงผลิตผลงานวิจัยและวิชาการ เพื่อพัฒนาที่เกี่ยวของกับโรคธาลัสซีเมียมาอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากการควบคุมและปองกันโรคธาลัสซีเมียไดรับการบรรจุใหเปนแผนงานแหงชาติ เพื่อทํา
หนาที่ทั้งใหบริการตรวจโรคธาลัสซีเมียอยางครบวงจรและเปนแหลงสําหรับการศึกษา ฝกอบรม
ทางหองปฎิบัติการสําหรับบุคลากร การพัฒนางานวิจัย การพัฒนากําลังคนทั้งในระดับปริญญาตรี
และบัณฑิตศึกษาตลอดจนการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวของ 

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคโลหิตจางพันธุกรรมอันเนื่องจากความผิดปกติของการสราง
ฮีโมโกลบิน ทําใหสรางนอยลงและหรือสรางฮีโมโกลบินผิดปกติ (hemoglobinopathy) เปนผลให
เม็ดเลือดแดงมีลักษณะผิดปกติ และมีอายุส้ัน (hemolytic anemia) โรคธาลัสซีเมียมีการถายทอดทาง
พันธุกรรมแบบ autosomal กลาวคือทั้งบิดาและมารดาของผูที่เปนโรคธาลัสซีเมียจะมีธาลัสซีเมีย
แฝง หรือเรียกวาเปนพาหะของธาลัสซีเมีย (thalassemia trait, carrier, heterozygote) หรือเปน
โรคธาลัสซีเมีย พบมากในประเทศไทยและพบไดทั่วโลก โรคธาลัสซีเมียที่พบในบางประเทศ
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เกือบทั้งหมดเปนแบบเดียวกัน แตในประเทศไทยมีความหลากหลายมากจากการสํารวจโรคธาลัสซีเมีย
ในประเทศไทยสามารถแบงเปนพวกใหญๆ ที่สําคัญคือ แอลฟา – ธาลัสซีเมีย และ เบตา - ธาลัสซีเมีย 
 
อาการ 

โรคธาลัสซีเมียมีอาการตั้งแตไมมีอาการใดๆ จนถึงมีอาการรุนแรงมากที่ทําใหเสียชีวิต
ตั้งแตอยูในครรภหรือหลังคลอดไมเกิน 1 วัน ผูที่มีอาการจะซีดมากหรือมีเลือดจางมาก ตองใหเลือด
เปนประจํา หรือมีภาวะติดเชื้อบอย  ๆ หรือมีไขเปนหวัดบอย  ๆไดมากนอยแลวแตชนิดของโรคธาลัสซีเมีย
ซึ่งมีหลายรูปแบบจะมีอาการซีด  ตาขาวสีเหลือง ตัวเหลือง  ตับโต  มามโต  ผิวหนังดําคล้ํา 
กระดูกใบหนาจะเปลี่ยนรูป จมูกแบน กะโหลกศีรษะหนา โหนกแกมนูนสูง คางและขากรรไกร
กวางใหญ ฟนบนยื่น กระดูกบาง เปราะ หักงาย รางกายเจริญเติบโตชากวาคนปกติ แคระแกร็น ทองปอง 
 
การรักษา 

1. การดูแลรักษาสุขภาพทั่วไป ควรมีสุขอนามัยที่ดี สะอาด 
2. การใหเลือด 
3. การใหยาขับธาตุเหล็ก 
4. การตัดมาม 
5. การปลูกถายไขกระดูก 
6. การใชเลือดสายสะดือรักษาโรคธาลัสซีเมีย 
7. การเปลี่ยนยีน 

 
การควบคุมปองกันโรค 

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมที่พบมากในประเทศไทย ผูที่เปนโรคมีอาการ
เรื้อรังและรักษายาก เปนปญหาตอสุขภาพทั้งกายและใจอยางมาก การรูจักโรคนี้และเขาใจ
แบบแผนการถายทอดทางพันธุกรรม จะทําใหประชาชนเห็นความสําคัญและสนใจที่จะมีสวนรวม
ในการควบคุมและปองกันโรค ตามที่กลาวแลววาผูเปนโรคคือผูที่ไดรับยีนปกติมาจากทั้งบิดาและ
มารดาซึ่งเปนพาหะ และพาหะคือคนแข็งแรงปกติแตมียีนธาลัสซีเมียแฝงอยู ปจจุบันการตรวจเลือด
โดยวิธีพิเศษ (การตรวจเพื่อหาภาวะแฝงและโรคธาลัสซีเมียทําไดที่โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย 
โรงพยาบาลศูนย  และโรงพยาบาลเอกชนบางแหง) จะบอกไดวาผูใดปกติผูใดเปนโรค ผูใดเปน
พาหะและเปนพาหะชนิดใด ฉะนั้นตองตรวจเลือดโดยวิธีพิเศษจึงจะทราบแนนอน  
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วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 1. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานหนวยโลหิตวิทยา ใหไดรับความรูความเขาใจและ
ทักษะตางๆ ในการตรวจกรองพาหะและวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมีย 

2. เพื่อใหนกัศึกษาแพทย นักศึกษาฝกงานและเจาหนาที่ ไดมคีวามรูเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงานหนวยโลหิตวิทยา 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการใชคอมพิวเตอร ชวยพัฒนาในดานการเรียนการสอน และ
จัดเก็บ ขอมูล 
 4.   เพื่อศึกษาแนวทางในการใชนวตักรรมใหมๆ เขามาจัดการความรูในองคกร 
 5. เพื่อพัฒนาฐานความรูขององคกร เปนการเพิ่มพูนทุนความรูหรือทุนปญญาของ
องคกร ซ่ึงจะชวยทําใหองคกรมีศักยภาพในการฟนฝาสถานการณตางๆเกี่ยวกับการตรวจคัดกรอง
พาหะและวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมีย 
 6.  เพื่อการพัฒนาองคกรไปสูองคกรแหงการเรยีนรู   

 
กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอแนะ 

                  ปจจุบันเทคโนโลยีมีสวนเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตเปนอยางมาก โดยเฉพาะในดาน
การศึกษา  การเรียนการสอน และการจัดเก็บขอมูล หนวยงานที่มีขอมูลที่ถูกตอง และสามารถ
นํามาใชไดอยางรวดเร็วจะเปนหนวยงานที่ความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และมีความไดเปรียบหนวยงานอื่นๆ ที่ไมอาจนําขอมูลขาวสารและความรูที่ครอบครองอยูมาใช
ประโยชนไดอยางเต็มที่ หนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชนตางตระหนักถึงความสําคัญของ
การบริหารขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ตอหนวยงานในหนวยงานราชการ การใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยในดานการศึกษา การเรียนการสอน และการจัดเก็บขอมูล จัดไดวาเปน
เครื่องมือดานการพัฒนาองคกรที่สําคัญ การพัฒนาผลการตรวจโรคธาลัสซีเมียจําเปนตองใช
คอมพิวเตอรชวยในการจัดเก็บขอมูล จัดทําเปนสื่อในการเรียนรูสําหรับนักศึกษาแพทย ชั้นปที่ 3 
วิชาพยาธิวิทยาคลินิก (BMPA 322) ภาคเรียนที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
นักศึกษาฝกงานคณะเทคนิคการแพทย ตลอดจนผูปวยและประชาชนที่สนใจ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักศึกษาแพทย นักศึกษาฝกงาน ตลอดจนเจาหนาที่ ไดมีความรู เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานหนวยโลหิตวิทยา รวมทั้งมีทักษะในการการพัฒนาระบบงานในการตรวจทางหองปฏิบัติการ  

2.  เพื่อปองกันการตรวจวนิิจฉัยทางหองปฏิบัติการที่ผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้นได 
3.  เพื่อเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานในการปฏิบัติงานหองปฏบิัติการ 
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4.  บุคลากรในองคกรไดรับการเสริมทุนทางปญญา สรางภูมคิวามรู เพิ่มความสามารถ 
ในการปฏิบัติงาน นําองคกรสูความเปนเลิศ และเปนองคกรแหงการเรียนรู (Learning Organization) 

           5.  เปนแนวทางในการปฏิบัติงานที่สามารถนําไปประยุกตใชงานในองคกรได
อยางมีประสิทธิภาพ 
          6.  กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติในเชิงบวกกับการปฏิบัติงาน อีกทั้งบุคลากร
เต็มใจที่จะแบงปนความรูซ่ึงกันและกัน 

 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

                   วิธีการนี้มีความถูกตองแมนยําและนาเชื่อถือในการตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย
ทางหองปฏิบัติการจากเดิมเพิ่มขึ้น 15 % 
 

 
 
                                                                              ลงชื่อ................................................ 
                                                                                          (นายรัชฎา  สรรพมงค) 
                                                                                               ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                    ............./................../................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






	ปก.pdf
	ผลงาน1.pdf
	ผลงาน.pdf
	scan0001.pdf



